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europass Leidbeiningar um not & Europass-ferilskranni
http:/europass.cedefop.europa.eu

Formali

Gerd ferilskrar er mikilveegt skref pegar leitad er ad hvers konar starfi eda pjalfun. pad er oft pad fyrsta sem
veentanlegur vinnuveitandi sér. Pad verdur pvi ad gripa athygli lesandans strax og syna honum fram & hvers vegna
hann etti ad taka ykkur i viétal.

Mikilvaegt! Vinnuveitendur verja venjulega ekki meira en minutu a hverja ferilskra vid fyrstu yfirferd a peim
umsoknum sem borist hafa. Takist ykkur ekki ad na athygli strax, er teekifeerinu kastad a glee.

Lesid eftirfarandi upplysingar vandlega adur en pid fyllié ut eydubladid.
Almennar leidbeiningar

Adur en pid byrjid & ferilskranni, hugleidid eftirfarandi grundvallaratridi:

Vandid utlit ferliskrarinnar
Teljid skyrt og greinilega upp 6l ykkar réttindi og feerni svo sérstada ykkar komi greinilega i ljés.

Veitid 6llum naudsynlegum smaatridum naudsynlega athygli, baedi hvad vardar innihald og utlit. bad er
engin afsokin fyrir villum i stafsetningu eda greinarmerkjasetningu!

Einbeitid ykkur ad pvi mikilvaegasta
- ferliskra verdur ad vera stutt; oftast eru tveer sidur nog til pess ad syna hvad pid erud og kunnid. briggja
sidna ferilskra er i mérgum Iéndum talin of I6ng, jafnvel pd pid hafid framurskarandi starfsreynslu;

- ef starfsreynsla ykkar er ennpa takmorkud, (vegna pess ad pid hafid nylokid nami), lysid pa menntun og
pjalfun fyrst og gerid géda grein fyrir pjalfun & vinnustad (sja deemi & Netinu);

- einbeitid ykkur ad naudsynlegustu upplysingunum sem veita umsdkn ykkar aukid gildi: gamalli starfsreynslu
0g pjalfun sem ekki skiptir mali fyrir umsdknina ma sleppa.

Adlagio ferilskrana ad starfinu sem sott er um

Farid kerfisbundid yfir ferilskrana i hvert sinn sem pid vilji® senda hana atvinnurekanda og gangid Ur skugga um
ad hun heefi pvi starfi sem auglyst er. Dragid athygli ad kostum ykkar i ljési krafna veentanlegs vinnuveitanda.
Gb0 pekking a fyrirtaekinu hjalpar ykkur ad snida ferilskrana ad porfum pess.

Gatid pess ad gera ekki meira ur haefni ykkar en pid getid stadid undir, liklegt er ad slikt komist upp i vidtalinu.
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Fylgié uppsetningu eydubladsins

Europass-ferilskrain gerir ykkur kleift ad kynna réttindi ykkar, haefni og pekkingu a rokraenan hatt:

personulegar upplysingar

lysing & starfsreynslu

lysing & menntun og pjalfun (sem peir sem hafa litla starfsreynslu geta feert upp fyrir ,starfsreynslu”, og
breytt pannig rodinni. Notid ,klippa/lima" skipanir hugbunadar ykkar.)

nakveem skra & haefni ykkar og faerni, hvort sem peirra hefur verd aflad i formlegu némi eda i daglegu lifi.

Takio eftir:

prentid ferilskrana a hvitan pappir
breytid ekki uppsetningu eda stafagerd

varist undirstrikanir eda pad ad skrifa heilar setningar med upphafsstoéfum eda feitletradar. Slikt gerir skjalid
erfidara i lestri

latid ekki skraningu undir einni fyrirsdgn skiptast & milli tveggja sidna (t.d. lista ykkar yfir pau namskeid sem
pid hafid sott). Til pess ad koma i veg fyrir slikt, notid ,siduskipti" i ritvinnslukerfi ykkar

reitir med fyrirsognum eettu ekki ad koma i ljos pegar skjalid er prentad.

Verid skyr i framsetningu og sjalfum ykkur samkvam

Haefni ykkar verdur ad koma i ljos pegar vaentanlegur atvinnuveitandi hefur lesid skjalid i nokkrar sekundur.
Pess vegna er mikilvaegt ad:

skrifa stuttar setningar
einbeita sér ad mikilveegustu atridum i pjalfun ykkar og starfsreynslu
skyra hlé i nami eda frama

fiarleegja fyrirsagnir par sem pid hafid ekkert mikilvaegt ad segja (t.d. ef pid hafid enga ,feerni og kunnattu &
svidi lista" (sja bladsidu 2 af seviagripi) eda ef pid alitid ad pannig feerni og haefni auki ekki vaegi umsoknar
ykkar. Fjarleegid fyrirsagnir med pvi ad nota ,klippa" skipunina i ritvinnslukerfi ykkar. Allar feerslur ad nedan
merktar med stjornu (*) eru val og atti ad fjarleegja ef paer eru ekki taldar skipta mali.

Latid einhvern annan fara yfir ferilskrana pegar henni er lokid

Farid vandlega yfir ferilskrana pegar henni er lokid og leidréttid ritvillur. Gangid ur skugga um ad hun sé skyrt og
greinilega fram sett.

Latid einhvern annan fara yfir ferilskrana pegar henni er lokid pannig ad pid séud viss um ad innihald hennar sé
greinilegt og audskiljanlegt.
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europass Itarlegar leidbeiningar um not & Europass-ferilskranni
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Hvernig skrifa & Europass-ferilskra?

l. Fyllid ut eydubladid sem er & netinu eda vistid pad a tolvu:

Pid getid annad hvort

(a) fyllt ut skjalid sem er & vefsidu Europass http://europass.cedefop.europa.eu. Ferilskrain verdur vistud i
beirri mOppu sem pid kjosid;

eda

(b) veljid eydubladid (Word eda OpenDocument), a pvi tungumali sem pid kjosid, af somu sidu og vistad pad i
tlvu. Fyllid sidan ut reitina i haegra dalki med upplysingum um ykkur.
Ef pid purfid fyrirmynd, skodid pa synishornin & http://europass.cedefop.europa.eu

II. Fyllid ut reitina eins og hér segir
Mikilvaegt:

- breytid ekki ordalagi i vinstra dalki
- breytid ekki snidi og letri sem notad er i skjalinu.
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Setjid mynd hér. Fjarlaegid pessa linu ef hin a ekki vid (sja leidbeiningar)

> Ath.
europass - mynd er ekki naudsynleg i ferilskra, nema atvinnuveitandi fari fram & hana
Europass - snid: helst jpg.
ferilskra

Persénulegar upplysingar

Nafn Gefid upp fodurnafn (helst med smaum hastofum) og skirnarnéfn (helst med
lagstéfum), t.d.:

JONSSON, Jon bor
samkveaemt peim reglum sem gilda & dvalarstad ykkar.

Heimilisfang/(-fong) Gefid upp fullt postfang (postfong), par sem pid viljid ad verdi haft samband vid ykkur,
td.:
Mjéstreeti 104, 101 Reykjavik
Ath.:
- skyrid greinilega fré pvi heimilisfangi par sem fljétt er haegt ad na i ykkur. Ef I6gheimili ykkar
er annad en nlverandi dvalarstadur, gaetud pid ritad beedi heimilisféngin og skrifad
dagsetningarnar sem pid munud dvelja & hvorum stag;

- skraning postfangs getur verid breytilega fra einu landi til annars. Fylgid peim reglum sem
eru i gildi & dvalarstad ykkar pannig ad pdstur berist hratt til ykkar. Gleymid ekki
skammstéfun a landsheiti ef bid sendid ferilskra i annad land (sja synishorn af ferilskra)

- efpid dveljié & iandi, i Bretlandi eda i Hollandi, ritid p4 nafn landsins fullum stéfum:

Dublin 2
Ireland

London SW1P 3AT
United Kingdom

2500 EA Den Haag
Nederland

Frekari upplysingar ma finna i fjolpjédlegum leidbeiningum vid ttgafumal fyrir
Evrépubandalagio (The Interinstitutional style guide), a:
http://publications.europa.eu/code/en/en-370103.htm
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Simi/(-ar)
(fjarleegid ef petta & ekki vid)

Bréfasimi
(fjarleeqio ef petta a ekki vid)

Netfang/(-féng)
(fjarleegid ef petta & ekki vid)

pj6derni
(fjarlegid ef petta & ekki vid)

Faedingardagur
(fiarlegid ef petta & ekki vid)

Kyn
(fjarlegid ef petta & ekki vid)

Starf sem oskad er eftir /
starfsvio
(fiarlegid ef petta & ekki vid)

Gefid upp pad/pau simanimer sem pid viljid ad samband verdi haft vid ykkur i. T.d..
Fastur simi: +354 5123456 Farsimi: +354 8123456
Ath.:

- ef pid viljid senda ferilskra ykkar til annarra landa, gefid pa einnig upp landsniimerid og
sveedisnumer eigi pau vid. Pessi tv) forskeyti er haegt ad & ad tengja med bandstriki, t.d.: (44-
20) 80 12 34 56 fyrir namer i London.

- skiptié adalnumerinu upp i tveggja stafa numer, haegra megin fra; sidasta nimerid verdur pa
briggja stafa ef nimerid er oddatala (pdrin eru adskilin med millibili, ekki punkti); t.d. (353-1)
220 20 20 fyrir namer i Dublin.

Skrifid numer bréfasima og stydjist vid sému reglur og um annan sima, t.d.:
+354 5123456

Skrifid netfang eda netfong ykkar ad fullu og takid fram hvort um einka- eda
vinnunetfang er ad reeda, t.d..

bragov@whaoo.com

Skrifid pjéderni ykkar, t.d.:
[slensk(ur)

Gefid upp feedingardag (dd/mm/aaaa), t.d.:
02.04.1963

Gefid upp kyn (kk/kvk) t.d.:
Kvk

Takid fram hvada starf eda starfsgrein pid saekid um, t.d.:
Umsjonarmadur og stjérnandi gagnagrunns

Ath.: pessar upplysingar veita pegar i stad innsyn i haefni med pvi ad beina ljésinu ad kjarna
pekkingar ykkar.
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Starfsreynsla

Gerid hér grein fyrir peim storfum sem pid hafid unnid og mikilveeg eru i hverju samhengi. Byrjid a pvi sem pid
unnud sidast.

Ath.:

ef pid erud ad seekja um ykkar fyrsta starf, gleymid pa ekki ad taka fram starfsnam & vinnustad og sanna pannig ad pid

hafid tengst vinnumarkadi

ef pid hafid ennpa takmarkada starfsreynslu (vegna pess ad pid hafid nylokid nami), lysid pa fyrst menntun ykkar og
pjalfun (skiptid um rod upplysinga med pvi ad nota ,klippa/lima” i ritvinnslukerfi ykkar) og beinid sérstakri athygli ad pjalfun

a vinnustad (sja deemi & Netinu)

til pess ad takmarka lengd ferilskrérinnar, einbeitid ykkur ad peirri starfsreynslu sem gefur umsokn ykkar aukid veegi.
Gleymid ekki reynslu sem lita maetti & sem kost, jafnvel pd hin sé ekki beint tengd pvi starfssvidi sem pid erud ad saekja
um (t.d. timi sem pid hafid dvalid erlendis, storf sem komid hafa ykkur i tengsl vid almenning o.s.frv.)

endurtakid tofluna (med pvi ad nota ,endurrita/lima” i ritvinnslukerfi ykkar) eins oft og porf er a. Til pess ad eyda réd i
toflu, notid skipunina ,tafla" i skipunarreitnum i ritvinnslu ykkar.

Dagsetningar

Heiti starfs eda stodu

Helstu peettir starfs og abyrgdar

Nafn og heimilisfang vinnuveitanda

Teg. starfsemi eda atvinnugreinar

Skrifid dagsetningar til pess ad syna hve lengi pid unnid vidkomandi starf, t.d..
Fra mars 1994 til desember 1999

Skrifid heiti starfsins eda edli pess, t.d.:

Vélstjori, Eftirlitsmadur, Starfsmadur i méttoku

Gefid upplysingar um adalskyldur og storf, t.d.:

Vidhald & t6lvum
eda

Samskipti vid birgja
eda

Gardyrkjustorf

Ef naudsyn krefur, gefié pa upplysingar um hluta hvers starfspattar (hlutfall i vinnutima,
timalengd varid vid hvern starfspatt 0.s.frv.).

Skrifié nafn og heimilisfang vinnuveitanda, t.d. :

Jon og Gunna ehf, Kveldllfsgétu 54, 780 Hornafirdi

Ath.: ef naudsyn krefur, baetid pa vid frekari upplysingum (sima, bréfasima, netfangi eda
vefsidu), t.d.:

Simi: (354) 448 99 55 - Bréfasimi (354) 449 25 358 - Netfang: jongunna@svanur.is
Vefsida: http://www.jongunna.com

Takid fram tegund eda svid starfsemi, t.d.:

samgongur og flutningar

eda

endurskodun

eda

framleidsla bilavarahluta
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Menntun og pjalfun

Undir pessum id, feerid sérstaklega inn alla pa menntun og pjalfun sem pid hafid lokid, t.d. pau namskeid sem faert
hafa ykkur réttindi, og byrjid a pvi nyjasta.

Ath.:

ef pid hafid ennpa takmarkada starfsreynslu (vegna pess ad pid hafid nylokid nami), lysid pa fyrst menntun ykkar og
pjalfun (skiptié um rod upplysinga med pvi ad nota ,klippa/lima” i ritvinnslukerfi ykkar)

ekki er porf &4 ad skra alla ykkar menntun, takid ekki fram grunnskolapréf ef bid hafid lokid haskélaprofi. Beinid athygli ad
peirri menntun sem gefur umsdkn ykkar aukid veegi

endurtakid tofluna (med .pvi ad nota ,afrita/lima” i ritvinnslukerfi ykkar) eins oft og porf er &. Til pess ad eyda réd, notid
skipunina ,tafla" i skipunarreitnum i ritvinnslu ykkar.

Dagsetningar

Heiti profgradu

Helstu namsgreinar/pjalfun

Nafn og tegund menntastofnunar

Menntastig i viokomandi landi eda a
alpjédavettvangi

(ef pad & vid)

Skrifid dagsetningar sem syna fram & hve Iéng menntunin var, t.d.:
Fra september 1994 til jani 1998

Skrifid nakveemt heiti peirrar profgradu sem pid hafid, t.d.:

Sveinsprof i bakaraidn

Ath.: varist ad nota skammstafanir einar sér (t.d. SP i stad sveinsproéfs)

Gefid yfirlit yfir helstu namsgreinar og starfsleikni sem kennd var hverju sinni og
sameinid greinar ef porf krefur til ad stytta mal ykkar, t.d.:

Almennt ndm

- enska, danska, félagsfraedi, steerdfraedi og edlisfraedi

- likamspjalfun og ipréttir

Starfsnam

- vinnutaekni (gerd brauda, sérbakstur, kokugerd og skreytingar)

- visindi og teekni i matveelagerd (6rverufreedi, lifefnafreedi, hreinlaeti)

- vinnutaekni (grunnpeettir, hreinleeti, 6ryggismal)

- bekking & starfsgrein og hagfraedi hennar, lagarammi og félagslegur rammi.

Ath.: sameinid atridi og beinid athyglinni ad peirri starfsfreedslu sem auka likur pess ad pid faid
starfio!.

Skrifid nafn (og ef vid &, heimilisfang) & peirri menntastofnun sem pid séttud, t.d.:
Menntaskélinn i Képavogi - Hotel- og matvaelaskolinn

Digranesvegi 51

200 Képavogi

Ef menntastig gradu ykkar samsvarar pvi sem er notad er i pvi landi sem pid seekid um
starf i eda & alpjédavettvangi, takid pad pa fram sérstaklega (t.d. med ad nefna
videigandi menntastig, gefa upp ISCED numer 0.s.frv)

Ef naudsyn krefur, leitid pa upplysinga hja peim sem veittu ykkur graduna.

Frekari upplysingar um ISCED flokkunarkerfid, sem hannad var af UNESCO, eru a
http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/isced97-en.pdf

1 Athugasemd fra bydanda. A sidunni menntagatt.is ma finna vidauka med profskirteinum margra namsbrauta sem gefa upplysingar , baedi & ensku og islensku, um helstu
namspeetti og hvada réttindi skirteinid veitir.
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Farni og kunnatta

Pessi sida er eetlud fyrir upplysingar um feerni og kunnattu sem pid hafié aflad ykkur i lifi og starfi en er ekki
endilega getid & formlegum skjolum og proéfskirteinum. Med 68rum ordum, markmidio er ad gefa fulla mynd af
heefni, feerni og kunnattu. Fyrirsagnirnar fyrir nedan (tungumalafaerni og kunnatta, félagsleg faerni og kunnatta,
skipulagsfeerni og kunnatta, faerni og kunnatta a taeknisvidi, tlvufeerni og kunnatta, feerni og kunnatta a svidi lista og
onnur feerni og kunnatta) gerir ykkur kleift ad lysa feerni og kunnattu sem pid hafié aflad ykkur baedi med formlegri
menntun og pjalfun (i skola eda a vinnustad), med pvi ad saekja namskeid eda stunda framhaldsnam eda a

6formlegan hatt (i starfi eda vid tomstundaidkun).

Almennar athugasemdir: Eydid 6llum r6dum par sem pid hafid ekkert markvert fram ad feera med pvi ad nota

LKlippa" skipunina a ritvinnslukerfi ykkar.

Modurmal Skrifid modurmal ykkar hér, t.d.:

islenska

Annad/énnur tungumal  Ath.: geri® grein fyrir faerni ykkar og kunnattu i tungumali/tungumalum i dalkunum hér ad
(flarlaegid ef petta & ekkivig) ~ nedan. Notid sjalfsmat bad sem buid hefur verid til fyrir Evropuradio, til adstodar folki vio
mat & haefni sinni vid ad skilja, hafa samskipti og rita erlend tungumal (sja leidbeiningar

nedan vid hverja fyrirsogn).

Sjélfsmat Skilningur Talmal Lestur
Evrépuvidmid () Hlustun Lestur Feerni vid patttoku i Faerni til ad gera
samtélum ykkur skiljanleg
Enska (C1)| Leikinnmalnotandi | B2 | Lengrakomin(n) |(A2) Byrjandi (B1)| Lengrakomin(n) |(B2)| Lengra komin(n)
Danska (B1)] Lengrakomin(n) | B2 | Lengrakomin(n) |[(A2) Byrjandi (A2) Byrjandi (A2) Byrjandi
b)'(s ka (B1)] Lengrakomin(n) | B2 | Lengrakomin(n) |[(A2) Byrjandi (A2) Byrjandi (A2) Byrjandi

) Sameiginleg evrépsk vidmid

Leidbeiningar vid notkun sjalfsmatsrammans

Sjalfsmatsramminn byggist & sex stigum sem sameiginleg eru tilvisunaramma fyrir tungumal sem gerdur var af

Evrépuradinu.
Ramminn er med prju meginprep:

- Byrjandi (stig A1 og A2);
- Lengra komin(n) (stig B1 og B2);
- Leikinn malnotandi (stig C1 og C2).

Til pess ad meta feerni ykkar i erlendum tungumalum, lesid medfylgjandi leidbeiningarnar vandlega og skrifid

videigandi stig (t.d.: Leikinn mélnotandi (C2)) i videigandi reit ferilskrar ykkar (hlustun, faerni vid patttoku i samtolum,

feerni til ad gera ykkur skiljanleg og ritun)).
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SKILNINGUR

Vid hlustun

A 1: Eg get skilid algeng ord og einfaldar setningar um sjalfa(n) mig, filskyldu mina og nanasta umhverfi pegar folk
talar haegt og skyrt.

A 2: Eg get skilid setningar og algeng ord sem tengjast mér personulega (t.d. personulegar upplysingar um mig og
fidlskyldu mina, innkaup, nanasta umhverfi og atvinnu). Eg get skilid adalatridin i stuttum, skyrum og einféldum
skilabodum og tilkynningum.

B1: Eg get skilid adalatridi venjulegs talméls um efni sem ég pekki og tengjast vinnu minni, skola, fristundum o.p.h.
Eg get skilid i grofum drattum adalatridi i mérgum utvarps- og sjonvarpspattum um malefni lidandi stundar eda
efni sem tengjast mér personulega eda faglega pegar talad er tiltdlulega haegt og skyrt.

B 2: Eg get skilid langan malflutning og fyrirlestra, og get fylgst med frekar floknum umraedum ef efnid er mer
kunnugt. Eg get skilid fréttir og flesta sjonvarpspeetti med fréttatengdu efni. Eg get skilid flestar kvikmyndir a
stodludum mallyskum.

C 1: Eg get skilié langan malflutning jafnvel pegar talad er dskipulega og pegar samhengi er einungis gefio i skyn
en ekki nakvaemlega tilgreint. Eg get skilid sjonvarpspaetti og kvikmyndir an mikilla erfidleika.

C 2: Eg 4 ekki i neinum erfidleikum med ad skilja f6lk hvort heldur pegar pad talar eda pegar talad er i
utvarpi/sjonvarpi, jafnvel pegar talad er hratt af peim sem hafa tungumalid ad médurmali, svo fremi sem ég hef
fengid tima til ad venjast méalhreimnum.

Vid lestur
A 1: Eg get lesié kunnugleg néfn, ord og mjdg einfaldar setningar, t.d. & skiltum og veggspjéldum eda i baeklingum.
A 2: Eg get lesid stutta og einfalda texta. Eg get fundié tilteknar, fyrirsjaanlegar upplysingar i einfdldu,

hversdagslegu efni, t.d. i auglysingum, kynningarbaeklingum, matsedlum og timatdflum. Eg lika lesid stutt og
einfold bréf.

B 1: Eg get lesid texta sem innihalda algeng ord tr daglegu lifi eda ordaforda sem tengist atvinnu minni. Eg skil
lysingar & atburdum, tilfinningum og dskum i persénulegum bréfum.

B 2: Eg get lesid greinar og skyrslur sem tengjast samtimanum par sem fram koma &kvedin vidhorf eda skodanir.
Eg skil nutima bokmenntatexta.

C 1: Eg get lesid langa og flokna texta og bokmenntaverk og get greint stilbrigdi. Eg get lesid sérfraedigreinar og
lengri teeknileidbeiningar, jafnvel pétt pad tengist ekki minu sérsvidi.

C 2: Eg get audveldlega lesid nanast allar gerdir skrifads mals, par med talid fraedilega texta, setningafraedilega
eda malfreedilega flokna texta eins og handbaekur, sérfraedigreinar og békmenntaverk.

SAMSKIPTI

Faerni vid patttoku i samtélum

A 1: Eg get tekid patt i einfdldum samraedum ef hinn adilinn er reidublinn ad endurtaka eda umorda hluti haegt og
hjalpa mér ad koma ordum ad pvi sem ég er ad reyna ad segja. Eg get spurt og svarad einfoldum, algengum
spurningum og spurningum um kunnug malefni.

A 2: Eg get tjad mig um einfold og fastmotud verkefni sem parfnast einfaldra og beinna tjaskipta um efni sem ég
pbekki. Eg get att i einfoldum ordaskiptum & félagslegum vettvangi, jafnvel pétt g skilji ekki nég til ad halda
samraedum gangandi sjalf(ur).
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B1:

B 2:

C1:

C2:

Eg get tekist & vid flestar adstzedur sem geta komid upp 4 ferdalagi um sveedi par sem malid er talad. Eg get
éundirbdin(n) tekid patt i samraedum um efni sem ég pekki, hef &huga a eda tengjast daglegu lifi (t.d.
fidlskyldu, ahugamalum, starfi, ferdalogum og malefnum lidandi stundar.)

Eg get tekid patt i samraedum af nokkru oryggi og an mikillar umhugsunar i reglulegum samskiptum vio pa
sem hafa malié ad modurmali. Eg get tekid virkan patt i umraedum um kunnugleg malefni, gert grein fyrir og
haldié minum skodunum a lofti.

Eg get tjad mig af 6ryggi og an mikillar umhugsunar eda orGaleitar. Eg get notad malid 4 sveigjanlegan og
ahrifarikan hatt baedi i félagslegum og faglegum tilgangi. Eg get sett fram hugmyndir minar og skodanir af
nakvaemni og komid peim af pekkingu til annarra.

Eg get audveldlega tekid patt i 6llum samraedum og umraedum med pvi ad beita ordatiltaekjum. Eg get tjad mig
af dryggi og komid finni merkingartilbrigdum til skila. Ef ég lendi i vandraedum get ég farid til baka og umordad
setninguna a svo harfinan hatt ad varla sé eftir pvi tekid.

Faerni til ad gera ykkur skiljanleg

A1:
A2:

B1:

B 2:

C1:

C2:

Eg get notad einfdld ordasambond og setningar til pess ad segja fra bisetu minni og folki sem ég pekki.

Eg get myndad nokkrar setningar til pess ad lysa fidlskyldu minni og 68ru folki & einfaldan hatt, sagt fra busetu
minni, menntun og peirri vinnu sem ég stunda eda hef stundad.

Eg get tengt saman ordasambénd a einfaldan hatt il pess ad lysa reynslu og atburéum, draumum minum,
vaentingum og framtidaraformum. Eg get rokstutt stuttlega og utskyrt akvardanir minar og fyrireetlanir. Eg get
sagt sogu eda sagt fra sogupraedi i bok eda kvikmynd og lyst vidbrogdum minum.

Eg get gefid skyra, nakvaema Iysingu & ymsum hlutum sem tengjast minu ahugasvidi. Eq get tskyrt skodanir
minar & méalefnum sem eru ofarlega & baugi og lyst baedi kostum og géllum vié mismunandi valkosti.

Eg get gefid skyrar, nakvaemar lysingar & floknum malefnum i morgum lidum, reett akvedin atridi og dregid
saman i videigandi nidurstodur.

Eg get & skyran hatt og reiprennandi gefid lysingu & eda rokraett & pann hatt sem hentar samhenginu og notad
malid a ahrifarikan hatt til ad hjalpa peim sem hlustar ad taka eftir og leggja mikilvaeg atridi @ minnid.

SKRIFTIR

A1:

A2:
B1:

B 2:

C1:

C2:

Eg get skrifad stutt, einfalt postkort, t.d. sent stuttar kvedjur ur leyfi. Eg get fyllt ut ey3ubléd med persénulegum
upplysingum eins og nafni, pjéderni og heimilisfangi a skraningareydublédum hétela.

Eg get skrifad stutta minnispunkta og skilabod. Eg get skrifad mjdg einfalt bréf, t.d. pakkarbréf.

Eg get skrifad einfaldan samfelldan texta um efni sem &g pekki eda hef dhuga 4. Eg get skrifad bréf sem lysa
reynslu og hughrifum.

Eg get skrifad skyra, nakveema texta um ymis efni sem tengjast 4hugasvidi minu. Eg get skrifad ritgerd eda
skyrslu, komid upplysingum & framfeeri eda faert rok fyrir eda gegn akvednu sjonarhorni. Eg get skrifad bréf og
lagt aherslu & mikilvaegi ymissa atburda og reynslu.

Eg get tjad mig skriflega med skyrum og vel samsettum texta af tiltekinni lengd og komid pannig akvedinni
skodun & framfeeri. Eg get skrifad um fiokin efni i brefi, ritgerd eda skyrslu og lagt aherslu a pad sem ég tel
vera mikilvaeg malefni. Eg get valid mér ritstil sem hentar peim lesendahdpi sem ég hef i huga.

Eg get skrifad skyran og lipran texta i ritstil sem heefir tilefninu. Eg get skrifad flokin bréf, skyrslur eda greinar
par sem ahrifarik uppbygging er notud til ad setja malié fram & pann hatt ad pad hjalpi lesandanum ad taka
eftir og muna adalatridi. Eg get skrifad Urdraetti og ritdoma um sérfraeditexta eda bokmenntaverk.
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Heegt er ad na i allan rammann fyrir sjalfsmat & tungumalum & siéu Evropuradsins (www.coe.int/portfolio).

Ath.:

- efpid eigid skirteini sem sanna haefni ykkar (t.d. TOEIC -Test of English for International Communication), takid pa
fram hvenger pid fengud pad og & hvada stigi pad var

- ofmetid ekki pad sem pid kunnid, vel getur verid ad slikt verdi kannad i starfsvidtali!

Félagsleg feerni og kunnétta
(fjarlegid ef petta & ekki vid)

Skipulagsfaerni og kunnatta
(fiarlegid ef petta & ekki vid)

Faerni og kunnatta a teeknisvidi
(fjarlegid ef petta & ekki vid)

Hvad er pad?

Félagsleg feerni og kunnatta visar til sambudar og samvinnu vid annad félk vid
adsteedur par sem samskipti eru mikilveeg og samvinna naudsynleg (t.d. i iprottum og
vid menningarstorf) og i fjdlpjodlegu samfélagi, 0.s.frv.

Lysid félagslegri feerni ykkar og kunnattu t.d.:

- félagsandi

- h&fileiki til ad adlaga mig fliétt ad fjolpjodlegu samfélagi, sem ég hef fengid med pvi ad
starfa erlendis

- 960 samskiptahafni sem ég hef 6dlast med vinnu minni sem sdlustjori.

Takid fram vid hvada adstaedur feerninnar var aflad (i gegnum pjalfun, vinnu, namskeid,

sjalfbodastarf eda tomstundastarf 0.s.frv.).

Hvad er pad?

Skipulagsfeerni og kunnatta visar til samhaefingar og stjérnar & félki, verkefnum og
figrhag, i vinnu, sjalfbodalidastarfi (t.d. i gegn um menningarmal eda ipréttir) og heima
fyrir, t.d.:

- stjornun (ber nina abyrgd a 10 manna teymi)

- skipulagshaefni (reynsla af skipulagningu storra verka)

- 900 reynsla af verkefnisstjorn eda héopstjérn.

Takid fram vid hvada adstaedur feerninnar var aflad (i gegn um pjalfun, vinnu, ndmskeid,
sjalfbodastarf eda tdmstundastarf 0.s.frv.).

Hvad er pad?

Faerni og kunnatta & teeknisvidi visar til feerni i medferd sérstakra teekja, véla o.s.frv.,
annarra en tdlva, eda til teeknipekkingar a sérstoku svidi (i framleidsluidnadi, i
heilbrigdisgeira, i bonkum 0.s.rv.).

Lysid faerni og kunnatta ykkar a teeknisvidi t.d.:

- gott vald & geedastjérnun (ég bar abyrgd a pvi ad tekin var upp gaedastjornun vid
endurskodun deildarinnar minnar)

Takid fram vid hvada adstaedur feerninnar var aflad (i gegnum pjalfun, vinnu, namskeid,
sjalfbodastarf eda tdmstundastarf 0.s.frv.).
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Tolvufeerni og kunnatta
(fiarlegid ef petta & ekki vid)

Faerni og kunnatta a
svidi lista
(fiarleegid ef petta a ekki vid)

Onnur faerni og kunnétta
(fjarlegid ef petta & ekki vid)

Okuréttindi
(fjarleegid ef petta & ekki vid)

Adrar upplysingar
(fiarleegid ef petta & ekki vid)

Hvao er pad?

Télvufeerni og kunnétta visar il ritvinnslu og annars hugbunadar, leit i gagnagrunnum,
bekking & Netinu og meiri sérhaefingar (i forritun o.s.frv.).

Lysid tolvufeerni ykkar og kunnatta, t.d.:

- gott vald & Microsoft Office™ hugbunadi (Word™, Excel™ og PowerPoint™);
- nokkurt vald & télvuteiknun og hdnnun (Adobe lllustrator™, PhotoShop™).

Takid fram vid hvada adstaedur faerninnar var aflad (i gegnum pjalfun, vinnu, namskeid,
sjalfbodastarf eda tomstundastarf o.s.frv.).

Skraid hér faerni og kunnattu ykkar a svidi lista sem kunna ad verda ykkur til framdrattar
(tonlist, skriftir, dans o.s.frv.), t.d.:

- spila a flautu

Takid fram vid hvada adstaedur feerninnar var aflad (i gegn um pjalfun, vinnu, namskeid,
sjalfbodastarf eda tomstundastarf 0.s.frv.).

Skraid hér adra faerni og kunnattu sem eru ykkur til framdrattar og hefur ekki pegar
verid nefnd (tdmstundaidkun, ipréttir, abyrgdarstarf i sjalfbodalidasveit), t.d.:
- fiallganga

Takid fram vid hvada adsteedur feerninnar var aflad (i gegn um pjalfun, vinnu, namskeid,
sjalfbodastarf eda tdmstundastarf 0.s.frv.).

Takid fram hér hvort pid hafid dkuskirteini og, ef svo, fyrir hvada gerd 6kuteekis, t.d.:
Gerd B

Skréid frekari upplysingar sem pid teljid mikilveegar hér (um utgafumal eda rannsoknir,
adild ad starfsgreindum féldgum, herbjonustu [ef pid metid pad sem mikilveegt ad fram
komi hvort pid hafid gengt herskyldu], hjuskaparstddu [ef pid teljid mikilveegt ad hin
komi fram], tengiliéi eda medmeelendur [nafn, starfsheiti, heimilisfang, sja ad nedan]),
td.

Utgafumal

Greinar: Molecular characterisation of a H3o-loaded brain cell, Immunology Quarterly, New
York, 02/2002

Ath.:

- gefid ekki upp heimilisfang tengilidar an pess ad fa til pess formlegt leyfi, betra er ad segja
,medmeeli fast ef 6skad er" til pess ad ferilskrain verdi ekki of vidamikil

- lysid stuttlega peim ritum sem gefin hafa verid Ut eftir ykkur eda peim rannséknum sem bid
hafid stundad par sem pad a vid og lysid gerd pess Utgefna (doktorsritgerd, grein, skyrsla
0.s.frv.).
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Vidaukar Teljid upp 0ll pau skjol sem tengd eru vid ferilskrana, t.d.:

(fiarlzegio ef petta & ekki vio) - ljosrit af skolaskirteinum og d8rum heefniskirteinum, par med talin ljésrit af vottordi ad
lokinni pjalfun sem ekki lauk med formlegum réttindum

- vitnisburdur atvinnurekanda um pjalfun & vinnustad
- Utgefnum ritum eda rannséknanidurstédum, o.s.frv.

- teljid atridin upp i rokréttri rod (t.d. skélaskirteini eda vitnisburdi atvinnurekanda saman og
numerid pau af naudsyn krefur) til ad hjélpa lesandanum

- sendid aldrei frumrit préfskirteina eda réttindaskirteina vegna pess ad slik skjol gaetu tynst;
naegjanlegt er ad senda ljésrit.
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