ea\?@“ass Europass gyvenimo aprasymo pildymo instrukcija

(http://europass.cedefop.europa.eu)

Ivadas

Gyvenimo apraSymas (Curriculum Vitae arba CV) yra labai svarbus dokumentas ieSkantiems darbo ar galimybés
mokytis. CV dazniausiai tampa pirmuoju kontaktu su bdsimu darbdaviu — jis i$ karto turi sudominti skaitytojq ir
parodyti, kodél Jus turéty pakviesti pokalbiui.

Svarbu! Darbdaviai, atlikdami pirming gauty pradymy atranka, kiekvienam CV paprastai skiria ne daugiau kaip
minute. Jei Jums nepavyks sudaryti reikiamo pirmojo jspudzio, galimybé gauti tg darbg bus prarasta.

Prie$ pildydami gyvenimo apraSymo forma, atidZiai perskaitykite toliau pateikiama informacija.

Bendrosios rekomendacijos
Prie§ pradédami raSyti savo gyvenimo apraSyma, prisiminkite keletg svarbiy principy:

Atkreipkite démesj j informacijos pateikimg Jisy CV
Aiskiai ir logiSkai apibadinkite savo kvalifikacijas, gebéjimus ir kompetencijas, kad Jasy iSskirtinumas bty
lengvai pastebimas.

Skirkite pakankamai démesio visoms svarbioms detaléms tiek informacijos turinio, tiek ir jos pateikimo
prasme; nepalikite gramatikos ir skyrybos klaidy!

Nurodykite tik bitiniausius dalykus

- CV turi bati trumpas — dviejy puslapiy turéty uztekti, kad parodytuméte, kas esate ir kg mokate. Kai kuriose
Salyse trijy puslapiy gyvenimo apraSymas gali bati palaikytas per ilgu, net jeigu Jisy darbo patirtis ir yra
ispldinga.

- Jeigu JUsy darbo patirtis néra didelé (kg tik baigéte mokyklg ar universiteta), pirma apibidinkite savo
mokymosi patirt] ir nurodykite, kur ir kokig darbine praktikq mokymosi metu atlikote (Zr. Internete pateiktus
pavyzdzius).

- PabréZkite svarbiausius dalykus, kurie papildo Jisy prasyma vertinga informacija; galite praleisti
informacijg apie darbo patirtj ar mokymus, kuri jau paseno arba néra susijusi su darbu, kurj norite gauti.

Pritaikykite CV darbui, kurj norite gauti

Kiekvieng kartg pries iSsiysdami darbdaviui, atidZiai patikrinkite CV ir isitikinkite, ar jame pateikiama informacija
tikrai tinka nustatytiems reikalavimams. Pabrézkite savo privalumus, atsizvelgdami | specifinius btisimo
darbdavio reikalavimus. Zinios apie i{mone padés Jums pritaikyti CV siekiamai darbo vietai.

Démesio: nesistenkite dirbtinai iSpasti savo CV - jei taip padarysite, tai gali iSaiSkéti pokalbio metu.
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Laikykités formoje pateiktos struktiiros

Europass gyvenimo apraSymo forma sudaryta taip, kad galétuméte logiska tvarka iSdéstyti informacijg apie
savo kvalifikacijas, gebéjimus ir jglidZius:

asmeniné informacija;

Jusy darbo patirtis;

Jusy iSsilavinimas (jeigu darbo patirtis néra didelé, $i dalis gali bati perkelta prie$ antraste ,Darbo patirtis*;
norédami apkeisti Sias dalis vietomis, naudokite teksto redaktoriaus komandas ,kopijuoti/ iklijuoti‘/ angl.
,cut/paste®);

iSsamus Jusy gebéjimy ir kompetencijy, jgyty mokantis, dirbant ar kasdieniniame gyvenime, sgrasas.

Pastabos:

gyvenimo aprasyma atspausdinkite baltame popieriuje;

iSsaugokite sitiloma Srifta ir struktlrg;

stenkités, kad jraai po ta pacia antraste nebty iSdéstyti per du puslapius (pvz., kai vardijate mokymo kursus); kad
to iSvengtuméte, naudokite teksto redaktoriaus programos komanda ,puslapio l0zis“/ angl. ,page break’;
atspausdinus dokumenta, rémeliy neturi matytis.

Rasykite aiskiai ir glaustai

Jusy gyvenimo apraSymas turi patikti potencialiam darbdaviui jau po pirmyjy gyvenimo apraSymo skaitymo
sekundziy, todél:

raSykite trumpais sakiniais;
koncentruokités ties svarbiausiais mokymosi ir darbo patirties aspektais;
nurodykite prieZastis, dél kuriy buvo nutriikes Jasy mokslas ar darbas;

iStrinkite bet kurig neprivaloma eilute (pvz., jei neturite jokiy ,Meniniy gebéjimy ir kompetencijy* (zr. formos
2 psl.) arba jei manote, kad Sie gebéjimai ir kompetencijos néra vertingos $iuo atveju, istrinkite eilute
naudodami teksto redaktoriaus programos komanda ,iSkirpti‘/ angl. ,cut®).

Paprasykite ko nors perskaityti uzbaigta Jusy CV

UzZbaige CV, atidZiai jj patikrinkite ir iStaisykite visas gramatines klaidas bei isitikinkite, ar mintys iSdéstytos
aiskiai ir logiskai.
PapraSykite, kad kas nors perskaityty Jisy CV, kad sitikintuméte, ar jis tikrai aiSkus ir lengvai suprantamas.
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euroDass ISsami Europass gyvenimo aprasymo pildymo instrukcija
(http://europass.cedefop.eu.int)

Kaip parengti savo Europass gyvenimo aprasyma?

l. Naudokite interneting CV forma arba perkelkite ja j savo kompiuteri:
Jis galite

(a) naudoti internetine vartotojo sasaja, kurig rasite ,Europass* tinklalapyje (http://europass.cedefop.eu.int).
Parengtg CV galésite iSsaugoti savo pasirinktame kataloge;

arba

(b) 8 to paties tinklalapio perkelti CV forma (kaip ,Microsoft Word“ arba ,OpenDocument* formato dokumentg)
pasirinkta kalba | savo kompiuteri ir iSsaugoti kietajame diske; tada Jums reikés uZpildyti deSinj stulpel
pagal nurodytas antrastes ir jraSyti savo duomenis.

Jei kas nors neaisku, pasizidrékite CV pavyzdi, kurj rasite tinklalapyje http://europass.cedefop.eu.int
1. Gyvenimo aprasyma pildykite Sitaip:
Svarbu:

- nekeiskite kairiajame stulpelyje parasyty Zodziy;
- iSlaikykite formoje naudojama struktdrg ir Srifta.
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‘__S: A

S
europass
Europass
Gyvenimo aprasymas

Asmeniné informacija

Vardas(-ai) Pavardé(-és)

Adresas(-ai)

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Jei reikia, jterpkite nuotraukg (neprivaloma)
Pastabos:
- nuotrauka CV néra privaloma, nebent to reikalauty darbdavys;

- formatas - geriau jpg.

Nurodykite varda(-us) (geriau mazosiomis raidémis) ir pavarde(-es) (geriau
sumazintomis didZiosiomis raidémis), pagal savo Salies taisykles, pvz..:

Vardenis PAVARDENIS

Pastaba: jei turite ne vieng varda, pirmiau nurodykite tg, kurj paprastai naudojate.

Nurodykite pilng pasto adresa, kuriuo norite gauti Jums skirtg korespondencija, pvz.:
Dubingiy g. 306, LT-06151, Vilnius
Pastabos:

- aiSkiai nurodykite tq adresa, kuriuo Jus galima greitai surasti. Jeigu vietos, kurioje dabar
gyvenate, adresas ir Juisy nuolatinis adresas skiriasi, galite uzrasyti abu, nurodydami datas,
kuriomis bisite pasiekiami vienu ar kitu adresu;

- adresai skirtingose Salyse gali bati raSomi skirtinga seka; adresg uzraSykite
vadovaudamiesi Jasy Salyje galiojanCiomis taisyklémis, kad Jums skirta korespondencija
Jus pasiekty greitai; nepamirskite nurodyti Salies kodo, jei praSyma dél darbo siunciate |
uzsienj (zr. CV pavyzdj);

- jeigu esate Airijoje, Jungtingje Karalystéje ar Nyderlanduose, uzraSykite pilng Salies
pavadinima;
Dublin 2
Ireland

London SW1P 3AT
United Kingdom

2500 EA Den Haag
Nederland

ISsamesnés informacijos ieSkokite Institucijy stiliaus zinyne (Interinstitutional style guide),
kuri rasite internete adresu http://publications.europa.eu/code/en/en-370103.htm

Europass gyvenimo apraSymo pildymo instrukcija - http:/europass.cedefop.eu.int - © Europos Bendrijos 2003 4 puslapis



Telefonas(-ai)

(ieigu informacijos neteikiate,
paSalinkite eilute)

Faksas(-ai)

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

El. pastas(-ai)

(ieigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Pilietybé
(neprivaloma)

Gimimo data
(neprivaloma)

Lytis
(neprivaloma)

Pageidaujamas darbas ar
profesinés veiklos sritis

(ieigu informacijos neteikiate,
paSalinkite eilute)
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Nurodykite telefono numeri (-ius), kuriuo (-iais) galima su Jumis susisiekti, pvz.:
Stacionarus: +370 51234567 Mobilusis telefonas: +370 61234567

Pastabos:

- Nurodykite numerj tarptautine forma.

- Pridékite tarptautinj Salies koda su ‘+' zenklu priekyje (be tarpelio po jo), kuris pazymi batinybe
pridéti reikiamus skaicius tarptautiniams skambuciams atlikti.

- Po tarptautinio sujungimo kodo ir tarpelio, pilnas numeris (jskaitant regioninj koda, jeigu toks
yra) pateikiamas viename bloke be tarpeliy.

UZraSykite fakso numeri(-ius) pagal tas pacias taisykles, kurios taikomos telefono
numeriams, pvz..:

+370 51234567

UZraSykite pilng el. pasto adresa (-us), nurodydami, ar tai asmeniné pasto dézuté, ar
darbo, pvz.:

bragov@whaoo.com

Nurodykite savo pilietybe, pvz.:
Lietuvos Respublikos

Nurodykite gimimo datg (metai, ménuo, diena), pvz.:
1963 04 02

Nurodykite savo Iytj (vyras / moteris), pvz.:
Vyras

Nurodykite, kokio darbo iekote, arba savo profesinés veiklos sritj, pvz.:
Duomeny bazés administratorius

Pastaba: $is jrasas i$ karto suteikia informacijos apie Jus, nes Cia atsispindi Jasy pagrindiné
kompetencija.
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Darbo patirtis

Po Sia antrate atskirai apibddinkite kiekvieng anksciau dirbtg darba, kuris gali bati susijes su ieSkomu. Pradékite
nuo paskutinés darbovietés.

Pastabos:

Jeigu tai bus pirmasis Jisy darbas, nepamirSkite paminéti darbinés praktikos, atliktos mokymosi metu— tai suteiks
informacijos apie Jisy pirmuosius kontaktus su darbo pasauliu.

Jei Jisy darbo patirtis néra didelé (Jis ka tik baigéte mokyklg ar universitetg), pirmiausia apibddinkite savo mokymosi
patirtj (norédami pakeisti antrasc¢iy seka, naudokite teksto redaktoriaus komanda ,kopijuoti/ jklijuoti‘/ angl. ,copy/paste®);
pabréZkite, kur ir kokig darbine praktikg atlikote mokymosi ar studiju metu (Zr. pavyzdzius Internete).

Glaustumo délei apibdinkite tik tq darbo patirtj, kuri suteiks papildomos vertés Jasy prasymui. Nepamirskite ir tos
patirties, kuri gali bati laikoma privalumu, nors ir néra tiesiogiai susijusi su Jisy siekiamu darbu (pvz., gyvenimas
uzsienyje ar darbas, kuriame teko daznai bendrauti su visuomene, ir t.t.).

Lentele nukopijuokite tiek karty, kiek reikés; tam naudokite komanda ,kopijuoti/ iklijuoti® / ang. ,copy/paste®. Norédami
iStrinti eilute, naudokite teksto redaktoriaus komandas i$ ,Lentelés” / angl. ,Table* meniu.

Datos (nuo — iki)

Profesija arba pareigos

Pagrindinés veiklos ir atsakomybés

Darbovietés pavadinimas ir adresas

Darbovietés veiklos sritis arba dkio
Saka

Nurodykite datas, kiek dirbote apraSoma darba, pvz.:
Nuo 1994 m. kovo iki 1999 m. gruodZio

Nurodykite pareigas arba apibddinkite profesija; pvz.:
Sunkvezimiy mechanikas, Priezidros specialistas, Registratorius

Nurodykite pagrindines veiklas ir atsakomybes, pvz.:

Kompiuteriy prieZidra

arba

Darbas su tiekéjais

arba

Parky ir sody priezidra

Jei bitina, nurodykite, kiek laiko (procentais ar valandomis) uzémé kiekvienos veiklos
ar atsakomybés vykdymas.

Nurodykite darbovietés pavadinima ir adresg, pvz.:
UAB ,Leonas ir partneriai®, Valstie€iy g. 12, LT-08792, Klaipéda

Pastaba: jei reikia, nurodykite papildoma informacijg (telefono ir fakso numerius, el. pasto ar
internetinio tinklalapio adresa), pvz.:

Tel.: 8 46 123 45 67 - Faksas 8 46 123 45 68 - El.pastas: L Karalius@rasyk.It;
Tinklalapis: http://www.Ip.It

Nurodykite darbovietés veiklos sritj ar Gkio Saka, pvz.:
Transportas ir logistika

arba

Auditas

arba

Automobiliy daliy gamyba
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ISsilavinimas

Po Sia antraste atskirais {raSais pateikite informacijg apie baigta mokymasi, kurio metu igijote kvalifikacija.

Pradékite nuo paskutiniojo.
Pastabos:

- Jei Jlsy darbo patirtis néra didelé (Jas ka tik baigéte mokyklg ar universitetg), pirmiausia apibddinkite savo iSsilavinimg
(norédami pakeisti antrasCiy seka, naudokite teksto redaktoriaus komandg ,kopijuoti/ iklijuoti‘/ angl. ,copy/paste®).

- Nebdtina nurodyti visos mokymosi patirties: jei turite universiteto diploma, nebatina nurodyti, kad baigéte prading
mokyklg. Apibldinkite tik tas kvalifikacijas, kurios gali bati vertingos siekiamame darbe.

- Lentele nukopijuokite tiek karty, kiek reikés; tam naudokite komanda_ ,kopijuoti/ iklijuoti*/ angl. ,copy/paste®. Norédami
iStrinti eilute, naudokite teksto redaktoriaus komandas i§ ,Lentelés® / angl. ,Table* meniu.

Datos (nuo — iki)

Kvalifikacija

Pagrindiniai dalykai/ profesiniai
gebéjimai

|staigos, kurioje jgytas iSsilavinimas,
pavadinimas ir tipas

Kvalifikacijos lygmuo pagal
nacionaline arba tarptauting
klasifikacijg

(jeigu informacijos neteikiate,
pa3alinkite)
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Nurodykite datas, kiek tesési apraSomas mokymasis; pvz.:
Nuo 1994 m. rugséjo iki 1998 m. birzelio

[raSykite tiksly suteiktos kvalifikacijos pavadinima, pvz.:

Jungtingje Karalystéje: Nacionaliné profesiné kvalifikacija (angl. National Vocational
Qualification, NVQ), 2 lygis: duonos kepéjas

Lietuvoje paprastai naudojamas tik terminas ,kvalifikacija“.

Pastaba: stenkités nenaudoti santrumpy be paaiskinimo (pvz. NVQ).

Trumpai iSvardykite pagrindinius dalykus, kuriy mokétés, ar gebéjimus, kuriuos gijote
mokymosi metu; jei reikia, glaustumo délei juos sugrupuokite. Pvz.:
Bendrieji dalykai

- Lietuviy kaba, rusy kalba, uzsienio kalba (angly), matematika

- Fizinis lavinimas

Profesiniai dalykai

- Profesinis meistriSkumas (standartinés ir Sventinés duonos kepimas, pyragy, ir pyragaiciy
kepimas)

- Su maisto ruoSimu ir frenginiais susijes mokymas (mikrobiologija, biochemija, higiena)

- Profesiné technologija (pagrindiniai principai, higiena ir saugumas)

- Verslo ir ekonominés Zinios, teisiniai bei socialiniai aspektai.

Pastaba: grupuokite informacijg; pabréZkite tuos profesinius gebéjimus, kurie baty naudingi

Jusy siekiamame darbe.

Nurodykite jstaigos (organizacijos, imonés), kurioje mokétés, pavadinima_ bei tipa (i, jei
reikia, adresa); pvz.:

Klaipédos aukstesnioji technikos mokykla

Jaros g. 709

LT-08792, Klaipéda

Jeigu kvalifikacijos lygmuo atitinka galiojancig nacionaline ar tarptauting klasifikavimo

sistema, nurodykite klasifikacijg ir kvalifikacijos lygmenj pagal jq (nacionaliné
klasifikacija, ISCED ir t.t.).

Jei reikia, pasiteiraukite organizacijos, kuri suteiké kvalifikacija.

ISsamesnés informacijos apie UNESCO sukurtg Tarptautine standartizuotg Svietimo
klasifikacijg ISCED (International Standard Classification of Education) ieSkokite
tinklalapyje adresu:
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http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/isced97-en.pdf
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Asmeniniai gebéjimai ir kompetencijos

Sis lapas skirtas tiems gebéjimams ir kompetencijoms, kuriuos igijote darbe ir asmeniniame gyvenime, nors jie ir
nebdtinai patvirtinti formaliais dokumentais (t.y. valstybés mastu nustatyta tvarka pripaZintais dokumentais:
pazyméjimais, diplomais). Kitaip tariant, Siame lape pateikta informacija padés susidaryti pilng vaizda apie Jsy
gebéjimus. Toliau iSvardytos antrastés (kalbos, socialiniai, organizaciniai, techniniai, darbo su kompiuteriu, meniniai
bei kiti gebéjimai ir kompetencijos) padés Jums apibldinti visus gebéjimus ir kompetencijas, kurias igijote ir
mokymo (studijy), seminary, ar testinio mokymosi metu, ir neformaliu badu (darbinés veiklos metu ar laisvalaikiu).

Bendra pastaba: iStrinkite tas antrastes ir eilutes, kur neturite ko pasakyti; tam naudokite teksto redaktoriaus
komanda ,iskirpti“/ angl.,cut”.

Gimtoji kalba(-os) Nurodykite gimtaja kalba(-as), pvz.:

Lietuviy

Kita kalba(-0s) | Pastaba: toliau lenteléje jvertinkite savo uzsienio kalby mokéjima. Naudokités jsivertinimo
(jeigu informacijos neteikiate, | Skale, kuria parengé Europos Taryba, norédama padéti patiems jsivertinti uzsienio kalbos
istrinkite) mokeéjima, t.y. supratima, kalbé&jima ir raSyma (zr. instrukcijg po lentele).
[sivertinimas Supratimas Kalbéjimas Rasymas

Europos lygmuo’ Klausymas Skaitymas Bendravimas zodziu Informacijos
pateikimas ZodZiu
Ispanq (C1) |gudes vartotojas  (B2) Pazenges  (A2) Pradedantysis  (B1) Pazenges  (B2) PaZenges

vartotojas vartotojas vartotojas vartotojas
Prancﬂzq (B1) Pazenges vartotojas (B2) ~ Pazenges  (A2) Pradedantysis  (A2) Pradedantysis (A2) Pradedantysis
vartotojas vartotojas vartotojas vartotojas

() Bendrigji Europos kalby metmenys

Isivertinimo lentelés naudojimo instrukcija

sivertinimo lentele sudaro SeSiy lygiy skalé, kuri yra pateikta Europos Tarybos parengtame dokumente ,Bendrieji
kalby metmenys Europoje®.

Tinklelj sudaro trys bendrieji lygmenys:

- Pradedancio vartotojo lygmuo (lygiai A1 ir A2);
- PaZengusio vartotojo lygmuo (lygiai B1 ir B2);
- |gudusio vartotojo lygmuo (lygiai C1 ir C2).

Norédami nustatyti savo uZsienio kalbos mokéjimo lygmen;, perskaitykite toliau pateikiamus aprasSymus ir jrasykite
atitinkamo lygmens koda (pvz., ,|gudes — C2) | atitinkamg CV langelj (klausymas, skaitymas, bendravimas zodZiu,
informacijos pateikimas ZodZiu ir raSymas).
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SUPRATIMAS

Klausymas

A 1: Gebu suprasti Zinomus Zodzius ir pacias bendriausias frazes apie save, Seimg bei artimiausig aplinka, jeigu
Zmonés kalba Iétai ir aiSkiai.

A 2: Gebu suprasti frazes ir daZniausiai vartojamus zodZius, susijusius su bitiniausiomis reikmémis, pvz.: bendro
pobtdzio informacijg apie asmenj ir Seima, apsipirkima, vietove, jsidarbinima. Suprantu trumpy, aiskiy, ir
paprasty zinuciy bei skelbimy prasme.

B 1: Gebu suprasti esme, kai aiSkiai kalbama bendrine kalba gerai zinomomis temomis, kuriomis tenka bendrauti

darbe, mokykloje, poilsiaujant ir pan. Gebu suprasti daugelio radijo ir televizijos laidy apie kasdienius dalykus,
asmeninémis ar profesinémis temomis esme, kai kalbéjimo tempas santykinai létas, o tarimas aiskus.

B 2: Gebu suprasti iSplétotg kalbg ir paskaitas bei sekti net sudétingg samprotavima, jeigu tema neblogai Zinoma.
Gebu suprasti dauguma TV ziniy ir laidy apie kasdienius dalykus. Gebu suprasti dauguma filmy bendrine
kalba.

C 1: Gebu suprasti iSplétotg kalbg, net jei jos struktira néra visiskai aiski, o rySiai tik numanomi, bet nepateikiami
akivaizdZiai. Gebu be dideliy pastangy suprasti televizijos programas ir filmus.

C 2: Nesunkiai suprantu bet kokig sakytinés kalbos atmaing, tiek girdima tiesiogiai, tiek transliuojama, net kai
kalbama natraliai greitu tempu, jeigu turiu Siek tiek laiko priprasti prie akcento.

Skaitymas

A 1: Gebu suprasti jprastinius pavadinimus, ZodZius ir labai paprastus sakinius, pvz., i$ skelbimuy, plakaty ar
katalogy.

A 2: Gebu skaityti labai trumpus, paprastus tekstus. Gebu rasti specifing, numatoma informacijg paprastuose
kasdieniuose tekstuose: skelbimuose, reklaminiuose lapeliuose, meniu, tvarkarasciuose, ir gebu suprasti
trumpus, paprastus asmeninius laiskus.

B 1: Gebu suprasti tekstus, kuriuose daug daznai vartojamy zodziy ir gramatiniy formy bei konstrukcijy, susijusiy
su kasdieniu gyvenimu ar darbu. Gebu suprasti jvykiy, jausmuy,ir nory apraSymus asmeniniuose laiskuose.

B 2: Gebu skaityti straipsnius ir praneSimus, kuriuose keliamos Siuolaikinés problemos, reiskiamas tam tikras
raSytojo poZidris ir nuomoné. Gebu suprasti Siuolaiking proza.

C 1: Gebu suprasti ilgus ir sudétingus informacinius ar groZinés literatros tekstus, suvokti stiliy skirtumus. Gebu
suprasti specializuotus straipsnius ir ilgesnes technines instrukcijas, net jei jie nesusije su mano veiklos sritimi.

C 2: Gebu lengvai skaityti beveik visy radytinés kalbos atmainy tekstus: santraukas, strukttridkai ar kalbos atzvilgiu
sudétingus tekstus, pvz., vadovélius, specialybés straipsnius ar groZinés literataros tekstus.

KALBEJIMAS

Bendravimas zZodziu

A 1: Gebu bendrauti paprasta kalba, jeigu paSnekovas pasirenges pakartoti ar perfrazuoti, pasakyti IéCiau ir padéti
suformuluoti mintj. Gebu klausti ir atsakyti | paprastus klausimus apie batiniausius poreikius arba gerai
Zinomus dalykus.

A 2: Gebu bendrauti atlikdamas (-a) jprastines nesudétingas uzduotis, kai reikia tiesiogiai pasikeisti informacija
gerai Zinomomis temomis. Gebu kalbéti trumpais sakiniais buitinémis temomis, nors ne visada suprantu tiek,
kad galéciau palaikyti pokalbj.

B 1: Gebu bendrauti daugelyje situacijy, | kurias galiu patekti keliaudamas po $alj, kurioje kalbama ta kalba. Gebu
nepasirenges [sitraukti | pokalbj Zinomomis, dominanciomis arba kasdienio gyvenimo temomis, pvz., apie
Seima, pomégius, darba, keliones ir naujausius jvykius.
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B 2: Gebu gana laisvai ir spontanidkai bendrauti, todél galiu normaliai bendrauti su asmenimis, kuriems ta kalba yra
gimtoji. Gebu aktyviai dalyvauti diskusijose, kuriy kontekstas gerai Zinomas, pateikti ir pagristi savo nuomone.

C 1: Gebu bendrauti laisvai ir spontaniSkai beveik neieSkodamas (-a) posakiy. Gebu veiksmingai ir lanksCiai vartoti
kalbg socialiniais ir profesiniais tikslais. Gebu tiksliai formuluoti idéjas ir nuomones, sumaniai susieti savo ir
pasSnekovy nuomones.

C 2: Gebu be pastangy dalyvauti bet kuriame pokalbyje ir diskutuoti vartodamas (-a) idiomas ir Snekamosios kalbos
posakius. Gebu laisvai reiksti mintis, tiksliai perteikti reikSmiy atspalvius. Jei iSkyla sunkumy, gebu pradéti i$
naujo ir lengvai persakyti kitaip, kad pasnekovas net nepastebéty sutrikimo.

Informacijos pateikimas Zodziu

A 1: Gebu vartoti paprastas frazes ir sakinius gyvenamajai vietai ir pazjstamiems Zmonéms apibadinti.

A 2: Gebu vartoti paprasty fraziy ir sakiniy rinkinj apibldindamas (-a) savo $eimg ir kitus zmones, gyvenimo
salygas, savo iSsilavinima ir dabartinj arba buvusj darba.

B 1: Gebu paprastai sieti frazes, kad apibadin€iau patirtj, jvykius, svajones, viltis ir siekius. Gebu trumpai pateikti
nuomoniy, ir plany_ prieZastis ir paaiskinimus. Gebu pasakoti arba atpasakoti knygos ar filmo siuZeta, iSreiksti
savo pozidry.

B 2: Gebu aiskiai, detaliai apibudinti daug dalyku, susijusiy su savo interesy sfera. Gebu paaiskinti pozitrj | tam
tikrg srit], pateikti jvairiy nuomoniy, privalumus ir trikumus.

C 1: Gebu aiskiai, detaliai apibldinti sudétingus reiskinius, sujungti smulkesnes temas, iSskirti specifinius aspektus
bei apibendrinti, pateikdamas atitinkamas iSvadas.

C 2: Gebu aiskiai ir sklandZiai apibadinti ar argumentuoti, pasirinkdamas stiliy, kuris atitinka situacijq ir tinkama,
logiSka struktira, todel paSnekovas gali pastebéti ir jsiminti svarbiausius dalykus.

RASYMAS

A 1: Gebu uZradyti paprastg, trumpa tekstg ant atviruko, pvz., Sventinj sveikinima. Gebu | nustatytos formos
dokumentus jraSyti asmens duomenis, pvz., vieSbucio registracijos lapelyje jrasyti savo pavarde, tautybe,
adresa.

A 2: Gebu rasyti trumpas, paprastas pastabas ar Zinutes. Gebu para8yti labai paprastg asmeninj laiska, pvz., kam
nors uz kg nors padekoti.

B 1: Gebu paraSyti paprasta risly tekstg gerai zZinomomis ar dominanciomis temomis. Gebu raSyti asmeninius
laiSkus, apibadinti patirt] ir sptdZius.

B 2: Gebu parasyti aisky detaly tekstg daugeliu temy, susijusiy su mano interesais. Gebu parasyti rasin ar
ataskaitq ir pateikti duomenis ar priezastis, kurios paremia ar paneigia tam tikrg pozitr{. Gebu rasyti laiSkus ir
pabrézti jvykiy ir patirties svarbg man.

C 1: Gebu iSreiksti savo mintis aiSkiais ir gerai struktrizuotais tekstais bei gana iSsamiai apibldinti savo poZidri.
Gebu radyti apie sudétingus dalykus laiSkuose, rasiniuose ir ataskaitose, pabréZti, mano nuomone,
svarbiausius dalykus. Gebu rasyti jvairius tekstus, atsizvelgdamas (-a) | skaitytoja.

C 2: Gebu parasyti aisky, sklandy tinkamo stiliaus tekstg. Gebu rasyti sudétingus laiSkus, ataskaitas ar straipsnius,
kuriuose aiSkiai iSdéstyta tema, jie yra tinkamos, logiskos struktaros, todél skaitytojas gali pastebéti ir jsiminti
svarbiausius dalykus. Gebu rasyti specialybés ar grozinés literatdros teksty santraukas ir apzvalgas.

Visg jsivertinimo lentele rasite Europos Tarybos tinklalapyje (www.coe.int/portfolio).
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Pastabos:

- Jeigu turite kalbos gebéjimus patvirtinantj dokumentg (pvz., TOEIC paZzyméjima -Test of English for International
Communication), nurodykite atitinkama lygj ir pazyméjimo iSdavimo data.
- Nepervertinkite savo gebéjimu, nes tai gali iSaiSkéti pokalbio metu!

Socialiniai gebéjimai ir
kompetencijos

(jeigu informacijos neteikiate,
paSalinkite eilute)

Organizaciniai gebéjimai ir
kompetencijos

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)
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Apie ka kalbame?

Socialiniai gebéjimai ir kompetencijos — tai sugebéjimas gyventi ir dirbti su kitais

Zmonémis uzimant pareigas, kuriose svarbus bendravimas, bei atsiddrus situacijose,

kuriose darbas komandoje yra batinybé (pvz., kultdra ir sportas), taip pat

daugiakultoréje aplinkoje ir t.t.

Apibldinkite savo socialinius gebéjimus ir kompetencijas, pvz.:

- komandos dvasios pojitis;

- geras sugebéjimas prisitaikyti daugiakultiréje aplinkoje, kurj iSsiugdziau dirbdamas
uzsienyje.;

- puikds komunikaciniai gebéjimai, kuriuos jgijau dirbdamas pardavimy vadybininku.

Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, seminaruose,
savanoriskoje ar laisvalaikio veikloje ir t.t.).

Apie ka kalbame?

Organizaciniai gebéjimai ir kompetencijos - tai sugebéjimas vadovauti Zmonéms,
koordinuoti ir administruoti projektus bei biudZeto tvarkyma darbe, savanoridkoje
veikloje (pvz., kultdra ir sportas), namie ir t.t.

Apibadinkite savo organizacinius gebéjimus ir kompetencijas, pvz.:

- vadovavimas (dabar atsakingas uz 10 Zmoniy komanda);
- organizuotumas (turiu patirties logistikos srityje);
- puiki projekty valdymo ir vadovavimo komandai patirtis.

Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, seminaruose,
savanoriskoje ar laisvalaikio veikloje ir t.t.).
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Techniniai gebéjimai ir
kompetencijos

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Darbo kompiuteriu gebéjimai ir
kompetencijos

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Meniniai gebéjimai ir
kompetencijos

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Kiti gebéjimai ir kompetencijos
(ieigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)
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Apie ka kalbame?

Techniniai gebéjimai ir kompetencijos — tai sugebéjimas dirbti su jvairia jranga,
masinomis ir pan. (iSskyrus kompiuterius), arba tam tikri techniniai gebéjimai bei
kompetencija konkreCioje specializacijos srityje (gamybos pramong, sveikatos apsauga,
bankininkysté ir t.t.).

Apibldinkite savo techninius gebéjimus ir kompetencijas, pvz.:

- geri kokybés proceso valdymo gebéjimai (savo skyriuje buvau atsakingas uz kokybés
audito procedry jdiegima);

Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, seminaruose,
savanoriskoje ar laisvalaikio veikloje ir t.t.).

Apie ka kalbame?

Darbo kompiuteriu gebéjimai ir kompetencijos — tai gebéjimas rinkti tekstg kompiuteriu,
naudotis kita programine jranga, ieSkoti informacijos duomeny bazése, naudotis
Internetu bei atlikti sudétingesnius veiksmus kompiuteriu (pvz., programuoti ir t.t.).
Apibldinkite savo gebéjimus ir kompetencijas dirbti kompiuteriu, pvz.:

- gerai moku naudotis ,Microsoft Office™* programomis (Word™, Excel™ ir PowerPoint™);
- naudojimosi grafinio dizaino programomis (Adobe lllustrator™, PhotoShop™) pagrindai.

Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, seminaruose,
savanoriskoje ar laisvalaikio veikloje ir t.t.).

Nurodykite savo meninius gebéjimus ir kompetencijas, kurie laikomi privalumu (muzika,
literatdira, dizainas ir t.t.); pvz.:

dailidés amatas

Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, seminaruose,
savanoriskoje ar laisvalaikio veikloje ir t.t.).

Nurodykite visus kitus gebéjimus ir kompetencijas, kurios laikomos privalumu ir néra
paminétos pagal ankstesnes antrastes. Tai gali bati JUsy pomégiai, sportas, atsakingos
pareigos savanoriy organizacijose ir t.t.; pvz.:

- kelionés pésciomis
Nurodykite, kaip gebéjimai buvo iSugdyti (mokymosi metu, darbe, savanoriskoje ar
laisvalaikio veikloje ir t.t.).
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Vairuotojo pazyméjimas(-ai)

(jeigu informacijos neteikiate,
paSalinkite eilute)

Papildoma informacija

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Priedai

(jeigu informacijos neteikiate,
pasalinkite eilute)

Sioje vietoje nurodykite, ar turite vairuotojo pazymeéjima; jei taip — kokios kategorijos
transporto priemones Jus galite vairuoti; pvz.:
B kategorija

Nurodykite visg kitg informacija, kuri Jisy manymu yra svarbi (publikacijos ar mokslo
tyrimai, narysté profesinése organizacijose, karinés prievolés atlikimas [t.y., jei manote,
kad svarbu nurodyti, jog atlikote karine prievole], Seimyniné padétis [t.y., jei manote,
kad bitina nurodyti], asmenys, kurie gali suteikti informacijos apie Jus arba Jus
rekomenduoti [nurodykite jy vardus ir pavardes, pareigas, adresa, kuriuo kreiptis; Zr.
pastabg Zemiau]), pvz.:

Publikacijos

Straipsnis: Smegeny lastelés molekuliné charakteristika, zurnalas ,Medicina“, 2002 m. vasaris,
Vilnius.

Pastabos:

- Nenurodykite duomeny apie kitus asmenis, jeigu neesate i$ anksto gaves jy leidimo tai
padaryti. Kad neperkrautuméte gyvenimo apradymo, geriau palikti prieradg
,Rekomendacijos pateikiamos pareikalavus®.

- Kur reikia, trumpai apibadinkite publikacijas ar atliktus mokslinius tyrimus; nurodykite
publikacijos rasj (diplominis darbas, straipsnis, pranesimas ir t.t.).

[Svardykite visus prie CV pridedamus dokumentus, pvz.:

- suteikty laipsniy ir kity kvalifikacijy pazyméjimai, tame tarpe mokymo kursy baigimo
pazyméjimai, kuriais jokia formali kvalifikacija nesuteikiama;

- pazyma i§ darbovietés arba praktikos atlikimo vietos;
- publikacijos, straipsniai ir t.t.
Pastabos:

- I8vardykite pridedamus dokumentus logiSka seka (pvz., diplomus ir paZzymas i$ darbovietés
suraSykite vienoje vietoje, jei reikia — sunumeruokite); tai padés skaitanciajam Jasy
gyvenimo aprasyma.

- Niekada nesiyskite diplomy ar pazyméjimy originaly — jie gali bati pamesti; uzteks pridéti jy
kopijas.
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