europass NORADIJUMI EUROPASS CURRICULUM VITAE SAGATAVOSANAI

(http://europass.cedefop.europa.eu)

IEVADS

Curriculum vitae ir |oti nozimigs, mekIgjot jaunu darbu vai macibas. Tas ir Jasu pirmais kontakts ar iespg&jamo darba
devéju. CV uzreiz ir japiesaista darba devéja uzmanibu un japarada, kadé| batu vérts Jis aicinat uz interviju.

Svarigi! Sanemto pieteikumu sakotnéja atlase darba devéji parasti nevelti vairak ka mindti katram CV. Ja nespésiet
radit labu pirmo iespaidu, pazaudésiet iespéju.

Pirms veidlapas aizpildiSanas ripigi izlasiet noradijumus

VISPAREJI [ETEIKUMI
Pirms sakat rakstit curriculum vitae, atcerieties dazus svarigus principus:

Pieversiet uzmanibu CV noforméjumam

Aprakstiet savas prasmes skaidri un logiski ta, lai izceltos jlsu priek$rocibas.

Pievérsiet uzmanibu detaJam gan forma, gan satura; pareizrakstibas un interpunkcijas kiidas nav
pielaujamas.

Koncentrgjieties uz butisko
- CV jabat 1sam: viena, divas lappuses ir pietickams apjoms. CV uz tris lappusém dazas valstis uzskatls par
garu pat tad, ja ir plasa darba pieredze.

- Ja Jusu darba pieredze ir neliela (jo tikko esi beidzis(-usi) skolu vai augstskolu), vispirms aprakstiet iegato
izgltibu, uzsverot prakses vietas (sk. piemérus interneta);

- Koncentrgjieties uz btiskiem aspektiem sava izglitiba un darba pieredze, CV neieklaujiet konkrétam
gadijumam neatbilstoSu izglitibu un darba pieredzi.

Pielagojiet CV amatam, uz kuru pretendéjat

Pirms nosutat CV darba devéjam, parbaudiet, vai tas atbilst izvirzitajam prasibam. Uzsveriet savas
priekSrocibas atbilstosi potenciala darba devéja prasibam. Labas zinaSanas par izvéléto uznémumu |aus veidot
CV atbilsto$i konkrétajam piedavajumam.

lelagojiet: necentieties uzlabot savu CV ar izdomajumiem, rékinieties, ka tie var atklaties intervijas laika.
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Saglabajiet veidlapas struktiiru

Europass curriculum vitae |auj aprakstit kvalifikaciju un prasmes logiska seciba:

personas dati;
darba pieredze;

izgltiba (var bat pirms darba pieredzes apraksta, ja darba pieredze ir neliela; sadalas var mainit ar
‘kopét/ieMmét’ komandu teksta redaktora programma);

detalizéta macibas, darba un ikdiena apglto prasmju uzskaite.

Piezimes:

drukajiet curriculum vitae uz balta papira;
saglabajiet ieteikto fontu un izkartojumu;

izvairieties no pasvitrojumiem un nerakstiet veselus teikumus ar lielajiem burtiem vai treknraksta, jo tas apgritina
dokumenta lasidanu;

nesadaliet vienas sadalas informaciju uz divam lapam (pieméram, izglitibas aprakstu) — lai no ta izvairitos, lietojiet
komandu ‘lappuses partraukums’ sava teksta redaktora programma;

izdzesiet neaizpilditas iedalas.

Rakstiet skaidri un koncentréti

Potencialais darba devéjs novértes Jiusu CV dazu sekunzu laika, tapéec:

rakstiet 1siem teikumiem:;

koncentréjies uz batiskajiem aspektiem sava izglitiba un darba pieredzé;

paskaidrojiet, kapéc radusies partraukumi macibas vai karjera;

iznemiet neaizpilditas izvéles iedalas {pieméram, ja jums nav makslinieciskas prasmes (sk. 2.lapu veidlapa)

vai arf, ja uzskatat, ka $is prasmes nedod nekadu papildu vértibu pieteikumam), lietojot ‘izgriezt’ komandu
sava teksta redaktora programma.

Palldziet vél kadam izlasit Jusu CV, kad tas ir gatavs

Parbaudiet vélreiz savu CV péc uzrakstiSanas, izlabojiet pareizrakstibas klidas un parlpéjieties par to, lai CV
tiktu izveidots skaidri un logiski.

Paludziet vél kadam to izlastt, lai parliecinatos, ka ta saturs ir skaidrs un viegli saprotams.
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europass DETALIZETI NORADIJUMI EUROPASS CURRICULUM VITAE SAGATAVOSANAI
(http://europass.cedefop.europa.eu)

Ka sastadit Europass curriculum vitag?

l. Lietojiet tieSsaistes saskarni vai lejupieladéjiet CV veidlapu:
Jus varat vai nu

(a) izmantot tieSsaistes saskarni, kas pieejama Europass timekla vietné. (http://europass.cedefop.europa.eu)
Péc tam JUs varésiet saglabat savu CV pasa izvélétaja direktorija sava datora;

vai

(b) lejupieladet CV veidlapu (vai nu ka Microsoft Word vai OpenOffice dokumentu) sev vélamaja valoda no tas
pasas timekla vietnes un saglabat datora cietaja diska; péc tam atbilstosi virsrakstiem — labaja pusé
ierakstisiet informaciju par sevi.

Ja ir nepiecieSams, apskatieties CV paraugu (http://europass.cedefop.europa.eu)

Il. Aizpildiet iedalas, sekojot turpmakajiem noradijumiem:
Svarigi:

- nemainiet formul&umus kreisaja sleja;
- saglabajiet veidlapa ieteikto izkartojumu un fontus.
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w3

europass

EUROPASS
CURRICULUM VITAE

PERSONAS DATI

Uzvards, vards

Adrese

levietojiet fotografiju, ja prasits (nav obligati)
Piezimes:

- fotografijas pievienoSana CV nav batiski nepiecieSama, iznemot gadijumus, kad to pieprasa
darba devejs

- ieteicamais formats: jpg.

Uzrakstiet savu uzvardu (ieteicams lietot kapitelus) un vardu (ieteicams lietot mazos
burtus), pieméram,

KALNINS Janis
saskana ar Jisu valstT pienemtajiem noteikumiem.

Piezime: ja Jums ir vairaki vardi, pirmo rakstiet to, kuru lietojat biezak.

Noradiet pilnu pasta adresi, kur vélaties sanemt korespondenci, pieméram,
Brivibas iela 27, Riga, LV 1029
Piezimes:

- skaidri noradiet adresi, kur var visatrak sazinaties ar Jums. Ja paslaik nedzivojat sava
pastavigaja dzivesvieta, bet — citur, uzradiet abas adreses, noradot laiku, kad atrodaties
viena un kad - otra viet;

- adreses rakstibas kartiba dazadas valstis var bat atSkiriga, tapec ieverojiet noteikumus, lai
pasta satfjums tiktu atri nogadats, neaizmirstiet noradit pasta indeksu, ja piesakieties
darbam arzemés (skatit CV paraugu);

- jarakstat uz Triju, Apvienoto Karalisti un Niderlandi obligati noradiet pilnu valsts
nosaukumu:

Dublin 2
Ireland

London SW1P 3AT
United Kingdom

2500 EA Den Haag
Nederland

Stkaku informaciju var sanemt: http://publications.europa.eu/code/en/en-370103.htm

Noradtjumi Europass curriculum vitae sagatavo$anai- http://europass.cedefop.europa.eu - © Eiropas Kopiena 2003 4. lappuse


http://publications.europa.eu/code/en/en-370103.htm

Talrunis

Fakss

(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

E-pasts

(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Pilsoniba
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Dzim$anas datums
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Dzimums
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

VELAMA NODARBOSANAS /

PROFESIONALA JOMA
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)
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Uzrakstiet talruna numuru(s), pa kuru vélaties tikt sazvanits(-a), pieméram,
Fiksétais: +371 61234567 Mobilais: +371 9123456

Piezimes:

- Numurs noradams starptautiskaja formata.

- Sakuma pievienojams valsts kods ar plus zimi “+” (bez atstarpes aiz tas), kas norada, ka ir
nepiecieSams pievienot starptautisko zvanu kodu.

- Aiz valsts koda liek atstarpi un viena bloka norada talruna numuru pilnTba, ieskaitot regiona
kodu, ja tads ir.

Uzrakstiet savu faksa numuru(s) tada pasa veida ka telefona numuru, pieméram, :
+371 61234567

Uzrakstiet savu e-pasta adresi(-es) ar noradi, vai ta ir privata vai darba adrese,
pieméram,

ineta@latnet.lv

Noradiet savu pilsontbu(-as), pieméram,
Latvijas

Noradiet savu dzim$anas datumu (DD/MM/GGGG), pieméram,
02.04.1963.

Noradiet savu dzimumu (Virietis/ Sieviete), pieméram,
Virietis

Noradiet vélamo profesiju vai nodarbo$anas jomu, pieméram,
DATUBAZES ADMINISTRATORS

leverojiet: Sis ieraksts dod atru ieskatu Jaisu profesionalaja raksturojuma, pieversot uzmanibu
pamatprasmém un kompetenceém.
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Darba pieredze

Seit veidojiet atsevisku sadalu katram ienemtajam amatam, sakot ar jaunakajiem datiem.
Piezimes:

- japiesakaties darbam pirmo reizi miza, neaizmirstiet noradit macibu prakses vietas, kuras iepazinaties ar darba dzivi;

- ja JUsu darba pieredze ir neliela (jo Tu tikko absolvéjat skolu vai augstskolu), vispirms aprakstiet savu izglitiou (lai
samainitu iedalas vietam, lietojiet ‘kopét/ ielimét’ komandu); uzsveriet macibu prakses vietas (skatlt piemérus tieSsaisté);

- nesniedziet lieku informaciju, miniet tikai to darba pieredzi, kas attiecas uz Jusu pieteikumu un palielina ta vértibu; art
tada pieredze, kas nav tiesi saistita ar amatu, kuram piesakaties, var bt vértiga (pieméram, uzturéSanas arzemes, darbs,
kura kontaktgjaties ar klientiem utt.);

- atkartojiet So tabulu (lietojot ‘kopét/ ieMmét’ komandu sava teksta redaktora programma) tik reizes, cik nepiecieSams. Lai
izdzéstu kadu virsrakstu, izmantojiet komandu izvélni ‘Tabula’ sava datorprogramma.

Laika periods Uzradiet laika periodu, kura ienémat minéto amatu, pieméram,
No 1994.gada marta Iidz 1999.gada decembrim

Profesija vai ienemamais amats Noradiet profesijas vai ienemama amata nosaukumu, pieméram,
Mehanikis, apkopes tehnikis, viesnicas administrators

Galvenie pienakumi Noradiet galvenos darba pienakumus, pieméram:
Datoru apkope

vai

Sadarbiba ar piegadatajiem

vai

Parku un darzu uzkop$ana

Ja nepiecieSams, precizéjiet Sos pienakumus, noradot, cik daudz procentuali no darba
laika tiem velijat utt.

Darba vietas nosaukums un adrese Noradiet darba vietas nosaukumu un adresi, pieméram,

SIA Amatnieks, Lacplesa iela 114, LV1038, Riga, Latvija

Piezime: ja nepiecieSams, noradiet papildu informaciju (talruni, faksu, e-pasta vai Interneta
adresi), pieméram:

Tel.: (371) 721 23 17 — Fakss: (371) 722 10 06 - E-pasts: ineta@latnet.lv

Timekla vietne: http://www.amatnieks.lv

Nozare Noradiet darbibas veidu vai jomu, pieméram:
Transports un logistika

vai

Revizija

vai

Automobilu detalu izgatavoSana
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IzGLITIBA

Seit veidojiet atsevisku sadalu katrai izglttibas programmai, kuru esi apguvis, sakot ar jaunakajiem datiem.

Piezimes:

- jaJusu darba pieredze ir neliela (jo Tu tikko absolvejat skolu vai augstskolu), vispirms aprakstiet savu izglitibu (lai
samainttu iedalas vietam, lietojiet ‘kopét/ ielimét’ komandu); uzsveriet macibu prakses vietas (skatlt piemeérus tieSsaisté);

- nav nepiecieSams uzradrt visus iegatos izglitibas dokumentus; nepieminiet pamatskolu, ja jums ir augstskolas diploms;
ierakstiet tikai konkrétajam pieteikumam nozimigos dokumentus;

- atkartojiet 8o tabulu (lietojot ‘kopét/ ielfmét’ komandu sava teksta redaktora programma) tik reizes, cik nepiecieSams. Lai
izdzestu kadu virsrakstu, izmantojiet komandu izvélni ‘Tabula’ sava datorprogramma.

Laika periods

Izgltibas dokumenta nosaukums/
PieSkirta kvalifikacija

Galvenie macibu priekSmeti / iegitas
profesionalas prasmes

Izglitibas iestades nosaukums un
veids

LTmenis nacionalas vai starptautiskas
klasifikacijas sisttma
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Noradiet, laika periodu, kura Jls apguvat o programmu, pieméram,
No 1994.gada septembra lidz 1998.gada junijam

Uzrakstiet precizu izglitibas dokumenta un pieskirtas kvalifikacijas nosaukumu,
pieméram,

Diploms par profesionalo vid&jo izgltibu ar pieskirtu kvalifikaciju ,Konditors”, kas atbilst treSajam
profesionalas kvalifikacijas [Tmenim. Piezime: nelietojiet savus saisinajums (pieméram, PI).
Apkopoijiet apgitos mactbu priekSmetus vai profesionalas prasmes, ja nepiecieSams
sagrupéjot, lai teksts batu 1saks, pieméram,

Visparizglitojosie

- LatvieSu valoda , matematika, sveSvaloda (anglu)

- Fiziska audzina$ana un sports

Profesionalie

- profesionalas prasmes(standarta maizes, smalkmaiziSu, kiiku un citu konditorejas
izstradajumu izgatavo$ana),

- ar partikas razo$anu saistitas zinatnes (mikrobiologija, biokimija, higiéna),
- darba tehnologijas (pamatprincipi, higiéna un darba drosiba)
- ekonomikas un biznesa pamati.

Piezime: apvienojiet macibu priekSmetus un akcentgjiet tas profesionalas prasmes, kuras varétu
noderét darbam.

Noradiet izglitibas iestades nosaukumu un veidu (ja nepiecieSams, arf adresi),
pieméram:

Rigas tdrisma un tirdzniecibas skola

Marijas iela 4

LV 1030, Riga

Ja iegita izglitibas atbilst kadam noteiktam limenim nacionalaja vai starptautiskaja
klasifikacija, uzradiet to (LR Izglitibas klasifikacija, ISCED, utt.)

Ja nepiecieSams, ludziet informaciju iestadei, kas izdevusi izglttibas dokumentu.

Vairak informacijas par UNESCO izstradato ISCED (Starptautiska standartizéta
izgltibas klasifikacija) var sanemt:

http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/isced97-en.pdf
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PRASMES

St lapa ir veltita prasmém , kas apgitas dzives laika, bet nav apstiprindmas ar formalas izglitibas dokumentu.
Citiem vardiem, tas mérkis ir sniegt kopainu par jasu prasmém. Zemak mingtie virsraksti (valodas, socialas,
organizatoriskas, tehniskas, datora lietoSanas, makslinieciskas un citas prasmes) lauj aprakstit gan tas prasmes,
kas apgutas konkrétajos macibu priekSmetos izglitibas iestade (macibu laika), gan tas, kas apgutas patstavigi

(darba vai brivaja laika).

Vispariga piezime: Izdzésiet katru virsrakstu, kuram pretl nav nekas atbilstoSs rakstams, lietojot ‘izgriezt’ komandu

teksta redaktora programma.

DZzIMTA VALODA

LATVIESU

CITAS VALODAS
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Noradiet savu dzimto valodu, pieméram,

sapratnes, runasanas un rakstisanas prasmes (skatt instrukcijas talak).

Piezime: 3aja iedala noradiet savas sveSvalodu zinaSanas. lzmantojiet Eiropas
Padomes izstradato padnovértgjuma skalu, kas veidota, lai palidzetu novertét valodas

Pa$novértéjums Sapratne Runasana RakstiSana
Eiropas limenis () Klausi$anas LasiSana Dialogs Monologs
Spanu (C1)| Augstakais imenis| B2 | Vidgjais imenis |(A2)] Pamatimenis |(B1)| Vidgjais imenis |(B2) Vidéjais imenis
Francu (B1)| Vidgjais imenis | B2 | Vidgjais imenis |(A2)| Pamatimenis |(A2) Pamatimenis |[(A2) Pamatimenis

()Eiropas kopigam pamatnostadném valodu apguvé atbilstoss limenis
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Instrukcija pasnovértéjuma skalas lietosanai

PaSnovértéjuma tabula sastav no 6 limenu sistémas, kas izstradata Eiropas Padomes dokumenta Eiropas kopigas
pamatnostadnes valodu apguvei.

Skala sastav no tris lieliem limeniem:
- Pamatlimenis (A1 un A2);

- Vidgjais lTmenis (B1 un B2);

- Augstakais limenis (C1 un C2).

Lai novértetu savu valodas prasmju limeni, izlasiet turpmako aprakstu. P&c tam ierakstiet atbilsto$o limeni
(pieméram, Augstakais [Tmenis — C2) CV tabulas atbilsto$aja iedala (klausi$anas, lasiSana, monologs, dialogs un
rakstiSana).

SAPRATNE

KlausiSanas

A 1: Es saprotu pazistamus vardus un |oti vienkarsas frazes, kad |&ni un skaidri runa par mani, manu gimeni un
tuvako apkartni.

A 2: Es saprotu atseviSkas frazes un bieZak lietotos vardus izteikumos, kam ir saistiba ar mani (pieméram,
vienkarsu informaciju par sevi un gimeni, iepirk$anos, dzivesvietu, darbu). Es varu uztvert galveno domu Tsos,
vienkarsos un skaidri izrunatos pazinojumos, sludinajumos.

B 1: Es saprotu galveno saturu skaidra un literari pareiza runa par pazistamam témam, ar kuram es saskaros
darba, skola, brivaja laika utt. Es saprotu radio un televizijas raidijumu saturu tad, kad saméra Iéni un skaidri
runa par aktualiem notikumiem vai tematiem, kuri mani interesé personigi vai profesionali.

B 2: Es varu saprast garaku runu un lekcijas, sekot lidzi pat sarezgitai argumentacijai, ja temats ir pietiekami
pazistams. Es saprotu gandriz visu televizijas zinas un reportazas par jaunakajiem notikumiem. Es saprotu
gandriz visas filmas literara runa.

C 1: Es varu saprast garaku runu arf tad, ja tai nav skaidra uzbtve un ir vaji izteiktas logiskas sakaribas. Es bez
paléem saprotu televizijas raidijumus un filmas.

C 2: Es bez grutibam saprotu jebkuru runas veidu — gan tieSa sazina teikto, gan parraidito pat tad, ja atra tempa
runa dzimtas valodas lietotajs. Es varu saprast runatajus ar dazadam izrunas Tpatnibam.

LasiSana

A 1: Es saprotu pazistamus vardus un nosaukumus, ka art |oti vienkarSus teikumus, pieméram, pazinojumos,
plakatos, katalogos.

A 2: Es varu izlastt |oti Tsus un vienkarSus tekstus. Es varu sameklet konkrétu informaciju vienkarsos, ar ikdienas
dzlvi saistitos tekstos: sludinajumos, reklamizdevumos, édienkartés, sarakstos. Es varu saprast isas un
vienkarSas privatas véstules.

B 1: Es saprotu tekstus, kuros izmantota ikdiena biezi lietota vai ar manu darbu saistita valoda. Es varu saprast
privatajas vestulés aprakstitos notikumus, izjltas un vélmes.

B 2: Es varu izlasTt parskatus un rakstus par aktualam probléemam, kuros autors pauz noteiktu attieksmi vai
viedokli. Es varu saprast misdienu prozas darbus.

C 1: Es varu saprast garus un sarezgitus dazada tipa tekstus, izprotot stila atSkiribas. Es varu saprast specialos
rakstus un garakas tehniskas instrukcijas, pat tad, ja tas neattiecas uz manu darbibas jomu.
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C 2: Es bez gritibam varu izlasit dazada tipa, uzbives vai valodas zina sarezgitus tekstus: rokasgramatas,
specialos rakstus, literaros darbus.

RUNASANA

Dialogs

A 1: Es varu vienkarsa veida sazinaties, ja sarunu biedrs teikto var Iénam atkartot vai pateikt citiem vardiem un
palidz man formulét to, ko es censos pasactt. Es varu uzdot vienkarsus jautajumus un atbildét uz tiem saruna
par man |oti labi zinamam témam.

A 2: Es varu sazinaties parastas ikdieniSkas situacijas, kur notiek vienkarsa informacijas apmaina par man
zinamiem tematiem vai darbibam. Es varu iesaistities |oti 1sa saruna par sadziviskiem jautajumiem, tomér
mana valodas prasme ir nepietiekama, lai patstavigi veidotu dialogu.

B 1: Es spéju arzemju celojuma laika sazinaties situacijas, kur nepiecieS8ams runat. Es varu bez iepriek$&jas
sagatavo$anas iesaistities saruna par man zinamiem vai mani intereséjoSiem, ka art ar ikdienas dzivi

L1 L H

saistitiem tematiem (pieméram, “gimene”, “valasprieks”, “darbs”, “celo$ana”, “jaunakie notikumi’).

B 2: Es varu diezgan brivi un bez sagatavoSanas sazinaties ar dzimtas valodas runatajiem. Es varu akfivi
piedalities diskusijas par man zinamam problémam, pamatojot un aizstavot savu viedokli.

C 1: Es varu veikli un brivi izteikties, piemérotus vardus un izteicienus 1pasi nemekIéjot. Es protu prasmigi lietot
valodu gan ikdienas situacijas, gan darba vajadzibam. Es protu precizi formulét savas domas un uzskatus un
prasmigi uzturét sarunu.

C 2: Es varu bez griitibam piedaltties jebkura saruna vai diskusija, labi parzinu idiomatiskos izteicienus un
sarunvalodas vardus. Es varu runat pilnigi brivi un precizi izteikt smalkas nozimes nianses. Ja valodas
lietojuma man rodas gratibas, es protu tik veikli parveidot sacito, ka citi to nemana.

Monologs

A 1: Es varu vienkarsos teikumos pastastit par savu dzivesvietu un cilvékiem, kurus pazistu.

A 2: Es varu vienkarsos teikumos pastastit par savu gimeni un citiem cilvékiem, dzives apstakliem, savu izglitibu
un pasreizejo vai iepriekS&jo darbu.

B 1: Es protu veidot un saistit kopa izteikumus, lai pastastitu par pieredzéto un dazadiem notikumiem, saviem

sapniem, certbam un vélmém. Es varu 1si pamatot un paskaidrot savus uzskatus un nodomus. Es varu
pastastit stastu, izklastit gramatas vai filmas saturu un izteikt par to savu attieksmi.

B 2: Es varu sniegt skaidru un detalizétu dazadu tému izklastu, kas ietilpst mana intereSu loka. Es varu pamatot
savus uzskatus par apspriezamo jautajumu, izvértét atSkirigus viedoklus.

C 1: Es varu sniegt skaidru un vispusigu sarezgitu tému izklastu, ieklaut taja pakartotus jautajumus, izvérst
atseviSkas tézes un nobeigt ar atbilstoSiem secindjumiem.

C 2: Es varu pilnTgi brivi, skaidri un argumentéti, konkrétajai situacijai atbilstoSa veida sniegt kadas témas izklastu.
Es protu veidot savu stastijumu ta, lai klausitajam batu vieglak uztvert un iegaumét nozimigakos jautajumus.

RAKSTISANA

A 1: Es protu uzrakstTt Tsu, vienkarSu tekstu, pieméram, nosatit apsveikuma pastkarti. Es protu aizpildit veidlapas
ar personas datiem, pieméram, ierakstit savu vardu, pilsonibu un adresi viesnicas registracijas veidlapa.

A 2: Es varu uzrakstit Tsas zimites un vienkarsus pazinojumus. Es protu uzrakstit |oti vienkarSu véstuli, pieméram,
izteikt kadam pateicibu.

B 1: Es protu uzrakstit vienkarsu, saistitu tekstu par jautdjumiem, kas man ir zinami vai mani interesé. Es varu
uzrakstit vestuli, aprakstot taja savus pardzivojumus un iespaidus.
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B 2: Es varu uzrakstit skaidru, detalizétu tekstu par dazadiem jautajumiem, kas skar manu intereSu loku. Es varu
uzrakstit eseju vai zinojumu, dot rakstisku informaciju, ka arT argumentét vienu vai otru viedokli. Es protu
uzrakstit véstules, izcelot man nozimigakos notikumus un iespaidus.

C 1: Es protu skaidri un logiski uzrakstit savas domas, izteikt savu viedokli. Es varu uzrakstit véstuli, eseju vai
zinojumu par sarezgitiem jautajumiem, izcelot to, ko es uzskatu par nozimigu un svarigu. Es protu rakstit
konkrétam lasitajam piemérota stila.

C 2: Es protu uzrakstit skaidru, logisku tekstu atbilstosa stila. Es varu uzrakstit sarezgitas véstules, referatus vai
rakstus ta, lai lasitajam bltu viegli pamanit un atceréties svarigakas vietas. Es varu uzrakstit parskatus un
recenzijas gan par literarajiem, gan specialas literatliras darbiem.

Pilna paSnovértéjuma skala ir atrodama Eiropas Padomes interneta lapa: www.coe.int/portfolio

Piezimes:

- jaJums ir valodas prasmi atliecino$s sertifikats (pieméram, TOEIC -Test of English for International Communication),
noradiet sasniegto [imeni un datumu, kad kartojat parbaudi;

- nenoveértgjiet savu prasmju limeni par augstu, jo to viegli varés parbaudit intervijas laika!

SOCIALAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

ORGANIZATORISKAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Kas tas ir?

Socialas prasmes ir prasmes sadzivot un sastradaties ar citiem cilvékiem amatos,
kuros savstarpéjai saskarsmei ir liela nozime, situacijas, kad |oti svarigs ir komandas
darbs (pieméram, kultdra un sporta), daudzkultdru vidé utt.

Aprakstiet savas socialas prasmes, pieméram:

- spéja stradat komanda;

- labas spgjas pielagoties daudzkultdru videi, kas iegitas, stradajot arzemes;

- labas saskarsmes prasmes, kas iegtas, stradajot par pardoSanas menedZeri.
Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, brivpratigo darba vai
briva laika nodarbibas).

Kas tas ir?

Organizatoriskas prasmes ir prasmes koordinét un vadit cilvékus, projektu, budzetu
darba vieta, brivpratigo darba (pieméram, kultdra vai sportd), majas utt.
Aprakstiet savas organizatoriskas prasmes, pieméram:

- vaditaja iemanas (paslaik vadu 10 cilvéku grupu);
- spéja organizét, planot (pieredze logistika);
- pieredze projektu vai grupu vadi$ana.

Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, brivpratigo darba vai
briva laika nodarbibas).
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TEHNISKAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

DATORA LIETOSANAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

MAKSLINIECISKAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

CITAS PRASMES
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

V/ADITAJA APLIECIBA
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

Kas tas ir?

Tehniskas prasmes ir prasmes lietot daZada veida iekartas, mehanismus (iznemot
datorus) vai specialas tehniskas prasmes kada noteikta nozaré (ripnieciskaja
razo$ana, veselibas apripé, banku sektora utt.)

Aprakstiet savas tehniskas prasmes, pieméram:

- labas zinaSanas par kvalitates kontroles procesu (es biju atbildigs par kvalitates parbaudes
nodroSinaSanu sava nodala);

Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, brivpratigo darba vai
briva laika nodarbibas).

Kas tas ir?

Datora lietoSanas prasmes ir prasmes lietot datora programmas, datorizétas datu bazes
un internetu, ka ar uz paaugstinata limena prasmes (pieméram, programmésana)
Apraksti savas datora lietoSanas prasmes un iemanas, pieméram:

- labas iemanas darba ar Microsoft Office™ programmam (Word, Excel and PowerPoint);
- pamatzinasanas par grafiska dizaina programmam (Adobe lllustrator™, PhotoShop™).
Piezimes:

- datora lietoSanas prasmes un iemanas var novértét un starptautiski atzit ar Eiropas datoru
lietoSanas apliectbu (European computer driving licence - ECDL), kas ir starptautiski atzits
prasmju apliecinajums, ka apliecibas Tpasniekam ir labas nepiecieSamas zinasanas un
prasmes izplatitako datorprogrammu lieto$anai;

- papildu informaciju par ECDL mekIgjiet: http://www.ecdl.com/main/index.php.

Aprakstiet tas savas makslinieciskas prasmes , kuram varétu bt nozime konkrétaja
gadijuma (mizika, rakstnieciba, dizains), pieméram:

galdnieciba

Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, brivpratigo darba vai
briva laika nodarbibas).

Aprakstiet citas konkrétajam gadijumam atbilstoSas prasmes, netika minétas ieprieks
(hobiji, sports, pienakumi brivpratigo organizacijas), pieméram:

- celoSana

Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, brivpratigo darba vai
briva laika nodarbibas).

Noradiet, vai Jums ir vaditaja aplieciba un, ja ir - kurai transporta Iidzekla kategorijai,
pieméram:
B kategorija
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PAPILDU INFORMACIJA Sniedziet vél citu, péc Jisu domam, nepiecieSamu informaciju (publikacijas vai
zinatniskos darbus, daltbu profesionalas organizacijas, attiecibas ar militaro dienestu
[ia uzskatat, ka ir svarigi noradrt, ka esat bijis dienesta], gimenes stavokli [ja uzskatat,
ka to ir svarigi noradrt], kontaktpersonas vai atsauksmiju devéjus [vards, ienemamais
amats, kontaktadrese, sk. piezimi zemak]), pieméram,

PUBLIKACIJA

Raksts: Molecular characterisation of a H3o-loaded brain cell, Inmunology Quarterly, New York,
02/2002

Piezimes:

- neuzradiet kontaktpersonas adresi bez aflaujas; ir vélams noradit ‘Atsauksmes pec
pieprasijuma’, lai neparblvétu CV;

(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga)

- kur nepiecieS8ams, dodiet savu publikaciju vai zinatnisko darbu sarakstu, noradot konkréta
dokumenta veidu (bakalaura darbs, raksts, parskats utt.).

PIELIKUMI Uzskaitiet visus CV pievienotos dokumentus, pieméram:
(iznemiet iedalu, ja ta nav vajadziga) - izgMtibas dokumentu kopijas, arT kursu beigdanas sertifikatus;
- izzinas no darba (prakses) vietas;
- publikacijas vai zinatniskie darbi utt.
Piezimes:

- uzskatamibas labad pievienotos dokumentus sakartojiet logiska seciba (pieméram,
salieciet kopa izglltibas dokumentus, numurgjot tos, ja nepiecieams);

- nekad nesttiet dokumentu originalus, jo tie var pazust, pilnTgi pietiekami ir nosatit kopijas.
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